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Faszinierende Faszien

Christian Marquardt im PFERDESPORT Journal-Interview

PS.J: Was sind Faszien denn nun eigentlich genau?

Christian Marquardt: Faszien sind zwar aktuell als Novum in aller
Munde, eigentlich sind sie aber schon lange unter einem anderen Namen
bekannt: Bindegewebe, Gesehen hat sie auch schon jeder: die weilSe
Haut auf der Hihnchenbrust. Aus Kollagen, Elastin und Flissigkeit
bestehend, umschlieen sie Muskeln, Knochen und Organe, verbinden
sie untereinander und halten so alle Bauteile an ihrem Platz, Doch nicht
nur das, Faszien sind wahre Alleskénner: Sie unterstiitzen die Muskeln
als Puffer und Gleitschicht, sodass alles reibungslos bewegt werden kann.

AuBerdem tibernehmen sie in Dehnung auch tragende Funktion (beim
erasenden Pferd beispielsweise hilft das Nackenband, den Rumpf zu
tragen) oder geben, dhnlich einem Gummiband oder einer Sprungfeder,

aufgenommene Eewegungsﬂnergie wieder ab [gesunde Faszien unter-

stiitzen ein gebeugtes Hinterbein bei der Streckung). Blutgefafe,
Lymphgefife sowie Nerven verlaufen innerhalb der Faszien und kénnen
durch Verklebungen in Mitleidenschaft gezogen werden. Und sie sind

dank vieler Rezeptoren und Sensoren eine Art Facebook des Korpers.
Ob ,,Standpunkt” oder ,Emoji“, Faszien sind mindestens genauso infor-
mationsfreudig wie unsere WhatApp-Generation. Wir tun also gutdaran,
die Faszien unserer Pferde fit zu machen fiir ihre zahlreichen Aufgaben.

PS8J: Fitness fiir Faszien — wie kann das aussehen?

C.M.: Neben einem entsprechenden Faszientraining konnen wir dies
durch eine Faszienmassage tun, hindisch oder mit diversen

Sei es nun die ,Blackroll® oder ﬂnd&t& Fﬂmﬂmﬁmﬂe aus d&m hu-
man- p]umutherapcuﬁachmﬂereiah; sie haben immer zwei Ziele: Zum
einen soll die Fliissigkeit, die in den Faszien ist, nach dem Schwamm-
Prinzip erneuert wérdea . Durch schiebenden ﬂmhwerdam&hiaék-




PSJ: Was bentitigt man zu dieser Art der Massage, und wie muss das
Plerd vorbereite s¢in?

G, Maom bendtigr nattrlich: Faszienrallen: Am besten hochwertize: Die
Rollen, die ich nurze, sind aus Erlenholz gefertigh, daes énergetisch har
monisch passt und zumindest vom menschlichen Prtient als besonders
angenchm empfunden wird, Da sich das Plerd - anders #ls der Mensch
= nicht selbst auf die Rolle legt und hin und her ralls, ist der Mensch als
snollator in der Pllicht. Deshalb sind die Faszienrollen dhnlich cinem
Nudelholz mit Griffen ausgestattet, sodass der Therapeut rllen, den
Druck aufbaven und regulicren kann. Durch versehiedene Profile und
thre ovale Form kanmn'ich je nach Befiind individuell und punkiuell geziel:
arbeiten. Eine besondere Vorbereitung der Plerde is nlele vrforderdich
Allerdings triigrein ruhiger Behandlungsort ohne Strangen malgehlich
zum Behandlingserfolg bei. Das Plerd soll sich entspannen und puf die
Signile seiner Fasgien reagieren konnen. Im Ansehluss andie Behandiong
sollte das Perd bewegt werden,
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Christian Marquardt, Golden Dust Tierphysiotheraple
E-Mail: gdranch@web.de, Internet: www.gd-ranch.de

PSJ: Warum eignet sich die Faszienmassage als Wellnessanwendung?

C.M.: Zum einen genielien die Plerde die Anwendung sichtlich. Sie
kauen, dehnen'den Hals, gihnen oder désen. Zum anderen fith]t man
sich (aus eigener Erfalirung) nach einer Faszienmassage irgendwie
leichter, beweglicher und freier. Ich vergleiche es gerne mit einer Thai-
miassage: Viele von uns génnen sich disse Auszelt und fithlen sich danach
nicht nur kirperlich, sondern auch geistig entspannt und fit. Das sleiche
sollten wir auch unserem Partner Pferd erméglichen, der doch fast
taglich zu unserem Vergniigen Hochleistung bringen soll.

PS5 In welchen Abstanden sollte sie durchgefiihre werden und wie st
die zeitliche Dauer pro Sitzung?

©C.M.: Eine Behandlung dauert etwa eine Stunde. Um Verfilzungen
frizhzeitig 2u erkennen oder harnackige Verklebungen zu 16sen, wiire
es sicher gut, wachentlich «u rollen. Ein ,zu viel® gibt es hierbei nichr.
Anwendungen alle vier bis sechs Wochen bringen aber schon deutliche
Resultare,

Faszien durchzlehen den gesarmten Kdrper des
Pferdes und sorgen fdr die volle Beweglichkelt der Muskeln,
Foto! Charfotte Schite

e Arfanit grit dier Fasewnralie entspannt des P
Ferten, Chirfstiar Marduaras, fefe

P&J: Wie genau it cine Fascienmassage ab? Was wird genan intvel
cher Rethenfolge gemachr? ey
.04 Man rm;::nm mieist V-formig mit sanfrem Druck @m ‘fuﬂﬂ'ﬂ"

Plerdes, um es guf die Behandlang einsustimmen, Danach aivisnt man
das Lymphsystem, indem man fiber die sogenannie Wassencheide yons
der Schulter bis zur Flanke immer hin und her roll, Dann arbeited man

sich vom Ricken iiber die Vorliond bis hinunter 2uom Hof (innen ongd

aullen am Bein). Dabed verweilt man im Dislog mit dem Plerd auf Ver- 3
klebungen, die man mir Hilfé der Rollen und erwas Ubung gut spiiren

kann. Vorsicht! Immer nur an die’ Wohlweh-Schmersgrenze” heran

arbeiten, nicht dartiber hinaus. Uber den Fasgenverbund erreichs man

dennoch eine Wirkung auf den betraffenen Bereich, Ebenso verfahrt

man vom Rucken Gber die Lende, die Kruppe das Hinterbein hinunter,

Manche Pferde sind auch sehr kitzlig! Danach geht es nochmal an die
Resamie Oberlinie vem Hals bis zur Oberschenkelmuskulatur, dann
Schulter, Kopf-Arm-Heber und Bauch, um im Optimalfall mit aufge-
wilbtem Rilcken und gedehntem Hals zu enden. Mit der glatten Rolle
werden noch alle kndichernen Stellen am Plerd gerollt, da auch hier
Faszien unter der Haut liegen. Im Anschluss lose ich handisch noch die
Faszie hinter dem Schulterblatt. Meist schlieflen sich dann das passive
Bewegen und einige Dehniibungen aus der Tierphysiotherapie an.

PSJ: Wie erkenne ich, ob das Pferde di¢ Behandlung als wohltuend
empfindet oder sich unwohl fithle? Was mache ich im letzeen Fall?
C.M.: Weicht das Pferd aus oder zeigt deutliches Unwohlsein (ange:
legte Ohren, hampeln, schlagen), muss der Druck reduziert werden
];i-der man bearbeitet zuerst den Bereich um die schmerzhafte Ste

ETUIT.

P8J: Bei welchen Pferden raten Sie von einer Faszienmassage ab?"
C.M.: Die Faszienmassage bringt alles in Bewegung und in Fluss, Dah
sollte nicht direkt auf efnem Tumor gerollt werden, da dadureh
nenfalls eine Streuung begiinstigt werden kann, Ay Berdem erhbl
nachweislich die Temperatur der Haut und des darunter liege
Gewebes durch die Massage, Daher sollte bei Fieber und entzi
Prozessen Abstand davon genommen werden,

PSJ: Kénnen unsere Leser als auch nicht ausgehildete Plerdey
rapeuten eing Fmizinnm_ussnge {oder Tejle davon) selbst durel
C.M.: Die Massage mit den Rollen ist auch fir den versierten 1.a
erlernen. Jeder Supermark verkauft inzwischen Faszienrolly !

gibt Blicher und Videos mit verschiedenen Ubungen dazu
Besuch beim Fachmann (Physiotherapeut oder | ntra
sie nicht. Auch bietet es sich an, entspreche
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